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自強計劃自強計劃自強計劃自強計劃 

訓導組 

 

「自強計劃」旨在鼓勵及協助學生自我改善，提供一個可以讓學生自省自覺，矯正偏差行為的

一項訓育措施。 

 

1 目的目的目的目的： 鼓勵學生積極改過，革除陋習。提供自新機會，讓學生主動和積極面對錯失、認 

  真學習、培養自律精神 、建立良好習慣及服務他人，以期將功補過，並可獲加 

  操行分及記過記錄不刊登於成績表。 

 

2 對象對象對象對象：被記過者均可報名參加。 

 

3 參加辦法參加辦法參加辦法參加辦法 / 程序程序程序程序： 

3.1 凡因記過須見家長時，級訓導知會家長此計劃詳情(於記過信中列明隨函附上「自強計

劃」須知及小冊子)。 

3.2 學生邀請顧問老師指導其填寫「自強計劃」小冊子，訂定具體改善計劃。 

3.3 若學生獲准參加自強計劃，小冊子上須得訓導主任簽名作實 

3.4 學生會獲發還「自強計劃」小冊子並開展計劃 

3.5 申請期限： 

   � 須於接受處分後三個上課天內提出申請，並填妥有關項目交回級任訓導老師。 

� 每年均須於五月十五日前五月十五日前五月十五日前五月十五日前提出申請。 

 

4 評核方法評核方法評核方法評核方法： 

4.1 於指定期限內需有良好的行為及學習表現： 

� 透過顧問老師(建議是班主任或輔導老師)對參加者之輔導、鼓勵及緊密接觸(最少四 

  次)，引導其反省過錯，積極建立良好行為 

� 參加期間，學生如未能按顧問老師的指導進行計劃，或其表現強差人意者，經顧 

  問老師與班主任及級任訓導老師商議後，其參加資格會被中途取消，並由級任訓導 

  老師即時知會家長 

� 於指定期限完成後一週內完成後一週內完成後一週內完成後一週內，參加者需請顧問老師建議合格與否，再交級任訓導老 

   師呈交訓導主任審批。如未能完成有關程序，有關計劃會被評不合格。 

4.2 於指定期限內(一般為三十天上課天)完成指定時間之服務或活動： 

� 被扣六分以下/六至十一分/十二分或以上，必須分別完成校內/外服務至少3小時/6小 

  時/9小時(可以同等時數之留堂溫習代替服務)。 

4.3 若於上學期參加此計劃而未及於成績表派發前完成者：  

   � 已被扣之操行分照樣計算(及後能完成計劃者獲加回最多一半被扣之操行分) 

� 涉及之記過記錄，暫不記於成績表上(及後未能完成計劃者，此記錄將補記於下學期 

  之成績欄上) 
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5 顧問老師之角色   

5.1 顧問老師須針對學生違規行為，指導學生填寫「自強計劃」小冊子，訂定及督促學生

完成所訂要求，以協助學生成長。 

5.2 與家長、班主任、級任訓導及輔導磋商，協助學生訂定具體計劃及成功指標。 

5.3 與該生保持密切接觸(最少四次)，多加鼓勵及督促其完成計劃。 

5.4 協助該生尋求合適之活動及服務機會。 

5.5 於計劃完成後一週內完成後一週內完成後一週內完成後一週內，建議該生合格與否。 

 

6 其他事項 

6.1 參加「自強計劃」期間，學生如再犯事，被扣操行分三分或以上，參加資格會被即時

取消。 

6.2 每一名學生全年最多只可參加此計劃兩次。 

6.3 如於同一學年因違犯同一事項而再被記過者，將不獲准再次申請參加此計劃。 

6.4 特別情況者，由訓導處召開會議決定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


